
Situation 2     : habiller le bébé

Ce que vous pouvez proposer à votre enfant :

« Après avoir pris son bain, le bébé doit être habillé. Va lui choisir des vêtements et
habille-le correctement. »

Afin d'aider les plus jeunes, vous pouvez laisser l'enfant choisir les vêtements, puis lui montrer comment
on les enfile en verbalisant ce que vous faites.

Par exemple : 
« Nous avons bien séché le bébé. Maintenant,  il  faut l'habiller, sinon il va avoir froid. Pour cela,  tu es allé nous
chercher un pantalon et un pull. C'est très bien ! Mais tu as oublié quelque chose … Il lui faut une couche d'abord.
Tu vois, pour mettre la couche, il faut allonger le bébé sur le dos. Ensuite, il faut glisser la couche sous ses fesses.
Puis il faut réussir à faire passer la couche entre ses jambes. Enfin, sur chaque côté, il faut décoller le scratch et le
coller sur le devant de la couche. Voilà nous avons mis la couche. »

Habillez le bébé avec votre enfant. Le plus important est de verbaliser l'ensemble des actions que vous
faites. Tout vos gestes doivent être faits en même temps que vous commentez ce que vous faites. 

Ici, nous travaillerons le vocabulaire suivant :

– Les vêtements (suivant  ce  que  vous  possédez  à  la  maison) :  body,  culotte,  polo  (t-shirt),  pull,
chemise, veste, manteau, pantalon, short, jupe, robe, collant, chaussette, chaussure, … 

– Les actions :  mettre/retirer une couche, habiller, déshabiller, enfiler, allonger, relever, retourner
le bébé, mettre le bébé sur le dos/ventre, chausser/déchausser...

– Les parties du corps : la tête, les oreilles, les cheveux, les bras, les mains, le ventre, le dos, les
fesses, les jambes, les pieds.


