Mardi 7 avril 2020

Bonjour les enfants !

. . . ¢ . !|
Nous sommes mardi aujourd’hui. C’est le 4°™ mardi que N
NOUS Ne Nous voyons pas. Je suis triste.

Je vous propose des idées d’activités réalisables sur la journée, la semaine.

e Pour commencer cette journée, bougeons pour nous réveiller. Faites les
mouvements et compter: 1,2,3,4,5,6,7,8.

https://mediacenter.ac-montpellier.fr/videos/?video=MEDIA200320100701826

e Continuons par une petite séance de yoga pour retrouver son calme.

http://mat-longvic-mazue-21.ec.ac-dijon.fr/?p=1335&preview=true

e Puis, une petite comptine qu’on connait pour réveiller notre voix :

comptine-deux-petits-pouces-ont-peur-du-loup.pdf

e Une activité de construction de marionnettes a émotions :

http://mat-longvic-mazue-21.ec.ac-dijon.fr/wp-content/uploads/sites/434/2020/04/Marionnettes-pour-
exprimer-ses-%C3%A9motions.pdf

e Et enfin, on termine par une activité de lecture a écouter et voir :

Les coléres de Simon

https://www.rtbf.be/ouftivi/heros/detail les-petites-histoires-d-ouftivi?id=1077&videold=2613172

Je vous fais de gros bisous et vous dis a bient6t.

Maitresse Christelle
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