
Situation 3     : Préparer à manger et donner à manger au bébé

Ce que vous pouvez proposer à votre enfant :

« Ton bébé a faim. Il faut lui préparer à manger et lui donner à manger. »

Cette situation permettra de réviser ce que nous avons déjà travaillé lorsque nous avons joué au coin
cuisine. Vous pouvez proposer à votre enfant de préparer à manger pour son bébé et lui demander de lui
donner à manger.

Par exemple : 
«  Ton  bébé  pleure,  il  doit  avoir  faim.  Il  faut  que  tu  lui  prépares  à  manger.  Qu'est-ce-que  tu  souhaites  lui
préparer ? »

Laissez le choix à votre enfant. Il peut décider de lui préparer un biberon (Si c'est le cas, il faudra
insister sur le fait qu'il faut mettre du lait dans le biberon, le faire chauffer, vérifier la température et
nourrir l'enfant en le prenant dans ses bras afin qu'il soit bien installé, le faire digérer avant d'aller le
coucher) ou plutôt des aliments solides (Si c'est le cas, verbaliser avec l'enfant les aliments qu'il utilise
pour lui préparer à manger, nommer les ustensiles utilisés pour faire cuire la nourriture et pour donner à
manger). 

En premier lieu, vous pouvez proposer à votre enfant de lui montrer comment on donne à manger au
bébé. Ensuite, il pourra le faire seul. 

Dans cette situation, nous travaillerons le vocabulaire suivant :
– Ce  que  nous  avons  déjà  travaillé  dans  cette  séance :  http://mat-longvic-mazue-21.ec.ac-

dijon.fr/wp-content/uploads/sites/434/2020/03/coin-cuisine.pdf 
– Les verbes : porter le bébé, l'installer dans la chaise haute, allonger le bébé sur nos bras, caler sa

tête dans notre coude, le faire digérer (roter), lui donner des cuillerées, lui donner le biberon... 

N'hésitez pas à beaucoup parler à votre enfant. 

→ Votre enfant pourra avoir besoin de jouer plusieurs fois cette situation. Laissez le faire. C'est aussi
par la répétition que les enfants apprennent. 
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