
Recette de la pâte durcissante à l'air

Ingrédients : 

– un verre de farine
– une cuillère à soupe d'huile
– une cuillère à soupe de Maïzena
– un demi verre de sel fin
– un verre de lait bouillant
– de la gouache
– une casserole
– une cuillère en bois

Recette : 

– Mélangez tous les ingrédients (sauf la gouache) et faites les cuire à petit feu. 
Quand elle est cuite, la pâte doit se détacher de la casserole.

– Colorez la pâte avec de la gouache en la malaxant, de sorte à obtenir une boule de 
couleur homogène. 

– Laissez votre enfant fabriquer ce dont il a envie. Vous pouvez lui donnez des 
ustensiles : emporte-pièces, fourchettes … 

– Mettez à sécher 24 à 48 heures suivant l'épaisseur des objets fabriqués. 


