
Mardi 5 mai 2020 

 
Bonjour les enfants ! 

Comment allez-vous ? Comment vous sentez-vous ?  

J’espère que vous allez bien et que vous avez profité de vos vacances. 

 

Que faites-vous pendant le confinement ? 

 

 

Depuis lundi, c’est la reprise de l’école, mais toujours à la 

maison. 

 

 Aujourd’hui, je vous propose de deviner mon 

sentiment du jour !!! Il ressemble à ce smiley tout 

vert.  

Je n’arrive pas à mettre des mots sur ce que je ressens… 

 

Je t’explique ce qui m’arrive : 

 

Tout d’abord, j’ai appris que mon amie Giulia qui vit en Italie peut maintenant 
aller rendre visite à sa famille. Alors que moi, je ne peux toujours pas sortir loin 
de chez moi à cause du confinement ! 
Et maintenant c’est au tour de mon amie Manuela en Espagne qui m’appelle et 
qui me dit qu’elle est allée chez le coiffeur ! Alors que j’attends avec impatience 
que les salons de coiffure ouvrent ! 
Et je ne parle même pas de mes habits… Je voulais la même robe que ma sœur qui 
l’a achetée avant le confinement (j’ai toujours voulu 
les mêmes choses qu’elle) . Alors, ma grand-mère 
m’a dit : « ça suffit, j’en ai assez ! Depuis que tu es 
petite, tu penses que j’aime plus ta sœur que toi ! Je 
vais t’envoyer la même robe que ta sœur. » 
Sauf que ce n’était pas celle que je voulais…  
Regarde ce qu’elle m’a envoyée… 
 



 Pour commencer, voici différentes représentations de mon sentiment. 

 
 

 



 

As-tu deviné ??? 

 

 Voici deux albums à écouter sur mon sentiment et pour t’aider à mieux 

comprendre. 

 

 Poux de Stéphanie Blake 

 Le tournoi des jaloux 

 

Comment est Simon quand Mamadou embrasse Lou sur la joue ? Il est jaloux. 

Qu’est-ce que nous apprend le titre « Le tournoi des jaloux » ? Les 2 frères 

sont jaloux. 

 

Et bien voilà mon sentiment du jour !  
Quand a été la dernière fois où tu as été jaloux ou jalouse ? Qu’as-tu ressenti ? 
La jalousie rend triste et malheureux. La jalousie, c’est quand par exemple tu 

crois que papa et maman aiment plus ton frère ou ta sœur. Mais en fait, tes 

parents ne font aucune différence et n’ont pas de préférence. 

 

 Maintenant pour se calmer et surmonter cette jalousie, tu vas respirer 

comme Gaston la licorne. 

C’est ici. Gaston la licorne 

 

 Enfin, je te propose de créer ton blason comme les chevaliers ! 

Un blason, c’est un symbole qui permet de reconnaître les chevaliers. 

 

Pour fabriquer, un blason, c’est ici. Fabrication d'un blason 

 

 On termine par une petite histoire de Gaston sur le confinement. 

C’est ici Les émotions de Gaston 

 

A bientôt 

 

Maîtresse Christelle 
 

 

https://safeyoutube.net/w/SzxB
https://safeyoutube.net/w/TPxB
http://mat-longvic-mazue-21.ec.ac-dijon.fr/?p=2142&preview=true
http://mat-longvic-mazue-21.ec.ac-dijon.fr/?p=2135&preview=true
Les_emotions_de_Gaston_Confinement_colere.pdf

