
Recette pâte à modeler maison 

Ingrédients : 
o 1 tasse de farine 

o ½ tasse de sel 

o 1 cuillère à café d’huile végétale (tournesol, colza) 

o 2 cuillères à café de bicarbonate alimentaire ou levure chimique 

o 1 tasse d’eau chaude 

o Facultatif : colorant alimentaire : rouge, jaune, bleu, vert 

Préparation : 

 Dans une casserole, verser la farine, le sel et le bicarbonate et mélanger. 

 Ajouter l’eau chaude, l’huile. Ajouter éventuellement le colorant liquide. 

 Mettre la casserole sur feu doux et mélanger sans cesser de remuer jusqu’à ce que la 

pâte commence à se décoller. 

 Retirer du feu et pétrir la pâte avec les mains sur une table. Votre pâte à modeler est 

prête lorsqu’elle est bien souple et de couleur uniforme. 

 Vous pouvez la conserver dans un sachet plastique ou dans une boîte fermée. 


