
Fabrication de gâteaux en pâte à sel pour la dînette

Matériel :
– Recette de la pâte à sel 

http://mat-longvic-mazue-21.ec.ac-dijon.fr/recette-de-pate-a-sel/
– de la peinture
– des moules à tartelette
– du papier cuisson
– un rouleau à patisserie

Réalisation     des cookies : 
– Aplatissez une petite boule de pâte à sel à l'aide du rouleau à patisserie. Vous 

formerez ainsi un rond plus ou moins régulier. 
– Ecrasez légèrement quelques petites boules qui feront les pépites de chocolat.

 

Réalisation des tartelettes :
– Aplatissez une petite boule de pâte à sel à l'aide du rouleau à patisserie. Vous

formerez ainsi le fond de tarte.
– Déposez le fond de tarte dans un moule à tartelette.
– Formez des boules et façonnez-les pour qu'elles représentent les fruits que

vous  souhaitez  mettre  sur  votre  tarte  (pommes,  fraises,  myrtilles,
mirabelles,framboises...). Laissez aller votre imagination !  



Vous pouvez également réaliser des viennoiseries 

Cuisson     et peinture: 
– Laissez sécher à l'air libre pendant environ 12h pour éviter les fissures.
– Enfournez vos réalisation dans un four chauffé à 90-100° pendant environ 2h.
– Vous pouvez ensuite passer à la  peinture.  Faire les pépites de chocolat en

marron, les fraises en rouge, les framboises en rose … 

Et maintenant, votre enfant peut également jouer au serveur et vous demandez ce
que vous souhaitez déguster … http://mat-longvic-mazue-21.ec.ac-dijon.fr/wp-
content/uploads/sites/434/2020/04/Pr%C3%A9parer-%C3%A0-manger.pdf 
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